
月額制

足腰強化！楽しく
無理な

く

プログラム

転倒による労働災害は加齢とともに増加！
早期対策が必要

10年後もイキイキと働く職場へ

安心の
ワンストップ型
サービス

転倒ZERO

詳細な説明をご希望の方は下記までお気軽にご連絡ください

超少子高齢化に伴う高齢労働化がますます進むことが予想されます。
高齢労働化社会では、生活習慣病だけでなく、運動機能の低下による
健康課題が多く発生しており、とりわけ、転倒や腰痛などが要因とな
って発生する労災件数の増加、それらに伴う生産性の低下、医療費の
増加が懸念されています。
株式会社ビゼルの「転倒ZEROプログラム」は、これらの課題を解決す
るためのサービスです。

参加型

いつまでも輝ける職場で

☑ 体力向上で職場が元気に
☑ 医療・休業コストの削減
☑  労災事故の削減 
☑  従業員の定着率アップ
☑  企業ブランド力の向上

転倒は労働災害の第１位！

 株式会社ビゼル　転倒予防チーム
 〒103-0004 東京都中央区日本橋3-4-10 アクロポリス21 8階
 TEL:03-6659-3989　info@bizell.jp

出典：厚生労働省　令和5年労働災害発生状況の分析等



・問診　　　・歩行速度　
・下肢筋力　・片脚立位　
・体組成測定(体脂肪/下肢筋肉量)

健康イキイキチェック
（期間中1回）

安全リテラシー
チェック評価

KOKENアプリ
集計結果

体力測定集計
アドバイス

健康管理に関する相談窓口
(いつでも予約可能)

◆測定結果のフィードバックは分かりやすいアドバイスつき
◆担当者向けの健康相談窓口で専門的な相談が可能
◆毎月の従業員向けセミナーはURLを配信するだけ

企業
（担当者）

体力測定会（期間中1回） 体力測定セルフチェック
アプリ「KOKEN」

オンラインセミナー
テーマ：
運動習慣改善
職場環境改善　等

安全リテラシー
チェック

◆体力測定で現状確認
◆月1回のセミナーとセルフチェックで運動機能UP
◆リテラシーチェックで変化を確認

サービス概要

従業員

◆導入例：　1人/月　2,500～（最低契約は3か月からとなります）
　　　　　　プランによって価格が変更します。
※セルフチェックアプリ「KOKEN」は1年間利用できます

厚生労働省

準拠予定

エイジフレンドリー
ガイドライン

体力測定から筋力UPを
ワンストップで
転倒ZEROへ！


