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2026 年 6 月 4 日 

株式会社ビゼル 

 

「大阪市健康経営応援プロジェクト～OK!プロジェクト～」の受託実施について 

 

株式会社ビゼル（代表取締役：上田元久、以下「当社」）は、日本生命相互会社（社長：朝日智司、以下「日本

生命」）、東洋紙業株式会社（代表取締役社長：小川淳、以下「東洋紙業」）と共同で、大阪市が実施する「大阪

市健康経営応援プロジェクト～OK!プロジェクト～」（以下、OK!プロジェクト）を受託・運営いたします。 

 

 本事業では、大阪市内に多い中小企業に対し、「健康経営®」(※)の視点から、働く世代に向けた健康づくり

に役立つ情報の発信や、従業員の健康づくりに関する取り組みを重点的にサポートします。 

 

 当社は、大阪市の本事業に参画することを通じ、大阪市内企業の健康経営を応援し、大阪市民の健康増進

に貢献してまいります。 

※「健康経営®」は NPO 法人健康経営研究会の登録商標です。 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

記 

 

１． 期間 

２０２６年度から 3 カ年 

 

２． 背景・目的 

 大阪市では、大阪市健康増進計画「すこやか大阪 21（第 3 次）」に基づき、市民の健康づくりの推

進と健康寿命の延伸に取り組まれています。 

前計画の「すこやか大阪 21（第 2 次後期）」の評価において生活習慣病関連の健康指標が悪化し

ていたことを受けて、より早い段階から健康づくりを推進するため、働く世代への新たな取り組

みとして本事業が開始されました。 

 

 当社は、日本生命、東洋紙業の 2 社と共同で、大阪市からの業務を受託し、大阪市健康増進計画

「すこやか大阪 21（第 3 次）」が掲げる「全ての市民がすこやかで心豊かに生活できる活力あるま

ち・健康都市大阪」の実現に貢献します。 

OK!プロジェクトキービジュアル 
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３． サポート内容 

本事業では、3 社共同で、大阪市内の中小企業を対象に次のサポートを実施します。 

(1) OK!プロジェクト特設サイトによる働く世代に向けた健康情報の発信 

(2) OK!プロジェクトコールセンターの運営 

(3) 企業の実情に応じた健康経営に関する伴走型サポート 

 

≪参考≫ OK!プロジェクト特設サイト   

 

 

                        

URL：https://osaka-ok-project.osaka.jp/ 

OK!プロジェクトコールセンター 

        050-1793-4159 

          受付時間 月曜日から金曜日まで（祝日を除く）の９時から 17 時 30 分まで 

 

 

 

 

https://osaka-ok-project.osaka.jp/
tel:05017934159

