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対象及び定員

参加費

開催期間

場　所

カリキュラム

それぞれの分野のエキスパートの講師陣と共に参加者同士が学び合い、

次世代リーダーが協創する機会を提供します。

保険者機能を牽引するリーダーシップを養い

持続可能な健康保険の構築に資する勉強会

2026年9月開講
第3期生募集

次代を担うリーダーの人財育成研修会次代を担うリーダーの人財育成研修会次代を担うリーダーの人財育成研修会

保険者マネジメント
リーダー塾

：保険者（ 30名 ） 及び 保険者を支援するサービス事業者（ 5名 ）

：運営に必要な経費をご負担いただきます。別途事務局へお支払いください。

：2026年 9月～12月　全13日間 26単位（2,080分）

：東京大学 未来ビジョン研究センター、日本橋Link-J会議室他

：裏面をご参照ください。

2026

東京大学 未来ビジョン研究センター

データヘルス研究ユニット 特任教授

塾長　古井 祐司



保険者によるデータ分析と活用
特定健康診査・特定保健指導、個人インセンティブガイドライン改訂
保健事業(１) 食生活と健康
保健事業(２) 運動と健康
保健事業(３) タバコ・アルコールと健康
保健事業(４) メンタルヘルス
保健事業(５) 睡眠と健康
保健事業(６) 口腔衛生
保健事業(７) 女性の健康
保健事業(８) がん対策と両立支援
保険事業(９) 高齢就業者を踏まえたフレイル
健康経営
産業保健
協会けんぽの保健事業
国民健康保険及び後期高齢者医療制度の現状と課題
保険者機能を支援する審査支払機関
保険者機能を発揮するAI活用
在宅医療と遠隔医療・オンライン診療について
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詳細・お申込み

※本カリキュラム内容は変更することがあります

事務局：株式会社ビゼル下記WEBサイトより詳細ご確認の上お申込みください

https://kenkokeiei.co.jp/kenpomanagement2026

定員　　：35名
申込締切：2026年 7月 31日 (金）14時00分まで

お問い合わせ

seminar_jimukyoku@bizell.jp

03-6659-3989

※開催日時および講師等の詳細は以下よりご確認ください

保険者マネジメント リーダー塾 2026
カリキュラム

健康経営🄬はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。
QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

健康保険制度の概論
健康保険組合の運営状況と今後の課題
健康経営（人的資本経営）に資する保険者機能
国民皆保険における保険者機能の意義―「攻めの予防医療」を踏まえて

保険者マネジメント
事業主との協創
保険者インセンティブ
参加者によるワーク・発表

１　健康保険制度の背景と目的を知る

２　データヘルス計画を通じた保険者機能の発揮

３　次代の展望

０　はじめに
参加者がリーダー塾で目指すこと、保険者機能発揮への期待

https://kenkokeiei.co.jp/kenpomanagement2026
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